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ПЯТНИЦА

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы К кал.
JXL* ае\ 
Карть

Горячий завтрак

1 Гуляш
90

(45/45) 8,16 6,93 7,74 154,78 o r

ОКартофельное шоре ] 50,00 3,10 6,00 19,70 145.80 15
оj Свекла отварная 60,00 1,02 3,00 5,08 51.42 4

4 Хлеб пшеничный йодированный 40,00 3,04 1.12 19,60 104.48 П1

5 Чай с лимоном 200,00 1,70 0.00 6,70 27,90 '31
Итого 540.007 17,02 17,05 58,82 484.38

Горячий обед

1
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 250,00 2,40 5,30 15,70 151,00 32

1 Котлета из курицы 80,00 1 1,15 7,65 12,92 110,14 о  о

о3 Каша рассыпчатая пшеничная 150,00 6,41 8.61 46,1 3 287,80 1 1
4 Винегрет овощной 40,00 0,66 1,65 2,90 29.10 21
5 Хлеб пшеничный йодированный 40,00 3,04 U  2 19,60 104,48 П1

6 К о ф е й и ый на п и то к 200,00 3,17 2,68 20,91 1 1 3 , 4 0 4 2

Итого: 760,00 26,83 27,01 118,16 795,98
[Итого за день 1300,00 43,85 44,06 176,98 1280,36


