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СРЕДА

.

В а и менован и е б л юд а Выход Белки Ж и р ы Углеводы Ккал.
Аз l ex. • 
Карпа

--- ——---- -------------------- — ------
Горячий завтрак

1 Каша жидкая молочная рисовая 200,00 10,20 6,50 28,40 223,70 13
2 Масло порциями 10,00 0.10 ■ 8,20 0,10 74,80 20
3 Хлеб пшеничный йодированный 40,00 3,04 1,1.2 19,60 104,48 гг, _

4 Чай с лимоном 200,00 1,70 0,00 .6,70 27.90 31
5 Фрукты (яблоки) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00

17
Итого 550 ,00 15,44 16,22 64 ,60 477.88

Горячий обед
1 Суп картофельный с клецками 250,00 5,78 4,10 14,25 116,93 | 19
2 К ап уста ту ш е н ая 1 50,00 3,75 6,90 26,05 161,00 45
3 Мясо тушеное 90,00 13,68 15,64 34,57 305,50 46
4 Хлеб пшеничный йодированный д о о о - 3,04 1,12 19,60 104,48 ГГ1

5 Чай с лимоном 200,00 1,70 0,00 6,70 27,90 3!
Итого: 730,00 27,95 27.76 101.17 715.81
Итого за день 1280,00 43,39 43,98 165,77 1193,69


