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ВТОРНИК

Наименование блюда | Выход

]

Белки Жиры Углеводы Ккал........... ........

№ чех. | 
Карты

Горячий завтрак
1 Ёжики куриные 90,00 5,60 6,12 8,46 113.40 44
2 Каша рассыпчатая гречневая 150,00 8.20 6,90 35,90 238.90 1
о Икра кабачковая консервированная 40,00 1,76 3,56 3,08 47,60 12
4 С до ба об ы кыове н 11 ая 50,00 4,50 3,17 '■’) п  **) -7

х— / 1 155.45 41 |
5 Хлеб пшеничный йодированный 40,00 3,04 1,12 19,60 104,48 П1
6 К о ф ей н ы й напито к 200,00 3,17 2,68 20,91 113.40

1 "... 1

42
Итого 570,00 26,27 23,55 115,22 773,23

Горячий обед
1 Суп картофельный с крупой (пшено) 250,00 4,90 3,00 18,30 113,00 18

2 Рыба, тушеная в томате с овощами
100

(50/50) 8,71 —1 до /,*тО 9,86 195.29 О г

3
Картофельное шоре/картофель 
отварной 150,00 3,10 6,00 19,70 145.80

I
15

4 Салат из отварной свеклы 40,00 0,48 3,60 2,68 44,76 | 16
5 •Хлеб пшеничный йодированный 40,00 3,04 1 10 19,60 104.48

~~
Hi

6 Компот из сухофруктов 200,00 0,66 0,09 32,01 132.80 в 8
Итого: 780,00 20,89 21,24 102,15 736,13 |
Итого за день 1350,00 47,16 44,79 217,37 1509,36 1


