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МЕНЮ  ДЛЯ ОБУЧАЮ Щ ИХСЯ 1-11 КЛАССОВ 
10 ФЕВРАЛЯ 2026 г 

ВТОРНИК

~ - - Хг тел.
Наименование блюда | Выход Белки Ж иры Углеводы Ккал. Кар 1 ы

Горячий завтрак

1 Омлет нату paj i ьн ый ] 50,00 9,00 13.05 9,85 298,50
о  о
л  л

2
Горошек зеленый 
ко нс ер в и ро ванны й 30,00 0,90 0,08 1,80 1 1,10 12

о Сдоба обыкновенная 50,00 4,50 3,17 и 1о 155,45 _ 41

4 Хлеб пшеничный йодированный 40,00 3,04 1,12 19,60 104 , - + Ь гп

5 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 6,50 26.80 5

Итого 470,00 17,64 17,42 65,02 596,33
Горячий обед

1 Борщ с капустой и картофелем 250,00 5,58 5,43 12,25 120,03_ 3 .  !
2 К отлета дом а ш н я я 80,00 10,81 11,81 1.8,49 199,30_ 40

331
37

ггд__1

з .

оЛМакаронные изделия отварные 150,00 5,30 5,50 32,70 2 0 2 ,00__

4
Салаг из отварной свеклы с зеленым 
горошком 40,00 0,32 0,04 0,68 4,00

5 Хлеб пшеничный йодированный 40,00 3,04 1,12 19.60 104,48^
6 Компот ИЗ сухоф руктов 200,00 0,66 0,09 32,01 13 2 ,81>_

Итого: 760,00 25,71 23,99 .115,73 762,6ф__ _—-—

Итого за день 1230,00 43,35 41,40 180,75 1358,9j_


