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ПОНЕДЕЛЬНИК

Наименование б л юд а Выход Белки Ж иры Углеводы К кал.
№ тех. j 
i\<j pi ы

Горячий завтрак

1
Суп молочный с макаронными 
изделиями 200,00 5,50 4,54 17,86 134,22 26

2 Сыр порционный 15,00 3,50 4,40 0,00 53,75 19
3 Хлеб пшеничный йодированный 40,00 3,04 1,12 19,60 104.48 гп

4
К ондитерское и здел не 
(печенье/вафли/пряник) 50,00 4,88 7,60 25,20 271,60 г/п |

5 Кофеиный напиток 200,00 3,17 2,68 20,91 113,40 42
Итого 505,00 20,09 20,34 83,57 677,45

Горячий обед
1 Суп картофельный с горохом 250,00 8,33 5,73 20,13 165.25 С)

■

2 1 уляш
90

(45/45) 8,16 6,93 7,74 154,78 35
э Каша рассыпчатая рисовая 150,00 6,25 10,25 49,25 380,00 оJ

4 Салат из свежей капусты 40,00 0,45 0,04 1,40 8,00. '*) 1

5 Хлеб пшеничный йодированный 40,00 3,04 1,12 . 19,60 104.48 гп
6 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 6,50 26,80 5

Итого: 770,00 26,43 24,07 104,62 839.31
Итого за день 1275,00 46,52 44,41 188,19 1516,76


