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ПЯТНИЦА

Н а и м снование б л юд а Выход Белки Ж иры Углеводы Ккал.
А2 тех. 
Карт ы

1 орячий завтрак

1 Каша молочная "Дружба" 200,00 9,53 10,16 29,51 272,43 34
2 Сыр порционный 15,00 3,50 4,40 0,00 53,75 19
3 Хлеб п ше ни ч 11 ы й й од и р о в а и и ы й 40,00 3,04 1,12 19,60 104.48 П!

4 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 6,50 26,80 5
5 Фрукты (яблоки) 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00 28

Итого 555,00 16,67 16,08 65,41 504,46
Горяч ш'Собед

1
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 250,00 2,40 5,30 15,70 151,00 32

0
jL , Тефтели мясные 80,00 9,90 8,09 8,13 128,21 10
ОJ Каша рассыпчатая пшеничная 150,00 6,41 8,61 46,13 287,80 1 1

4 Салат из свежей капусты 40,00 0,48 3,60 2,68 44,76 2 1
5 Соус красный основной 20,00 0,66 0,48 1,74 13,89 0 Д

Э Хлеб пшеничный йодированный 40,00 3,04 1,12 19,60 104,48 Г! 1

7 Компот из сухофруктов 200,00 0,66 0,09 32,01 132,80 38
Итого 780,00 23,55 27,29 125,99 862,94
Итого за день 1335,00 40,22 43,37 191,40 1367,40


