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ПЯТНИЦА

5 день

Наименование блюда
Цена
(р уб .) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

№ тех. 
Карты

Завтрак- 65 руб.
1 Г у л яш  (го в яд и н а /сви н и н а) 27 ,00 100 15,4 16,56 3 ,86 226 ,4 71

2
К ар то ф ельн о е  
п ю р е/К ар то ф ел ь  о твар н о й 15,00 150,0 3 ,40 5,48 21,11 140,37 74/13

3 С ал ат  ви там и н н ы й 11,00 50,0 0,6 1,65 5,85 41 31

4 Х леб  й о д и р о ван н ы й 1,75 40 ,0 3 ,04 1,12 20 ,5 6 104,48 -

5 П еч ен ье /п р ян и к /ваф  ли 5,25 40 3 ,30 4,25 36 ,20 105,39 26

6 Ч ай  с сахаром 5,00 200 ,0 0 ,20 0,00 15,00 58 ,00 6

Итого 65,00 580,0 25,7 29,1 87,6 617,6
Обед — 35 руб.

1 С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с к л ец к ам и 20,25 250 ,0 2 ,10 3 ,36 12,1 237,3 33

2 О лад ьи  (с п о ви д л о м ) 8,00 150,0 10,95 10,50 68 ,70 420 ,00 40

3 Х леб  й о д и р о ван н ы й 1,75 40 ,0 2 ,64 0,48 13,36 69,34 -

4 Ч ай  с сахаром 5,00 200 ,0 0,20 0 ,00 15,00 58 ,00 6

Итого: 35,00 640,0 15,9 14,3 109,2 784,6
Итого день: 1220,0 41,6 43,4 196,8 1402,3


