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ПОНЕДЕЛЬНИК

6 день

Наименование блюда
Цена
(р у б .) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

№ тех. 
Карты

Завтрак- 65 руб.

1
Р ы б а, ту ш ен ая  в то м ате  с 
о во щ ам и 38,25 100,0 14,35 10,10 15,50 165,00 69

2

Г  р е ч к а  о твар н ая /р и с  
о твар н о й /к аш а  
п ш ен и ч н ая /к аш а  
п ер л о вая /к аш а  я ч н евая 15,00 180,0 4,61 6,45 48 ,2 269 ,32 13/74

3
С ал ат  из б ел о к о ч ан н о й  
к ап у сты 5,00 50,0 0,7 2,55 4 ,49 44

19
4 Х л еб  й о д и р о ван н ы й 1,75 40,0 3 ,04 1,12 20 ,5 6 104,48

5 Ч ай  с сахаром 5,00 200 ,0 0,20 0,00 15,00 58 ,00 6
Итого 65,00 570,0 22,9 20,22 103,75 640,8

Обед — 35 руб.
1 Р ассо л ьн и к  л ен и н гр ад ск и й 18,25 250 ,0 5,00 3 ,50 20,1 235 ,0 54

2
Б у тер б р о д ы  с сы р о м

10,00 5 ,0 /10 ,0
/30 ,0 6,04 10,16 9 ,39 158,14 45

3
4

Х леб  й о д и р о ван н ы й 1,75 40 ,0 2 ,64 0,48 13,36 69 ,34
1

Ч ай  с сахаром 5,00 200 ,0 0,20 0 ,00 15,00 58 ,00 6

Итого: ’ * 35,00 535,0 13,9 14,1 57,9 520,5
----------------------1

;

__ Итого день: 1105,0 36,8 34,4 161,6 1161,3 1
J


